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Befliigelnde Impulstagung und Jubilaumsfeier

Am 2. Dezember schlugen die Herzen von rund 350 Teilnehmenden mit den bunten
Rhythmen und den inspirierenden Beitrdgen von Bertrand Piccard, Tama Vakeesan und
Elsbeth Thurig-Hofstetter héher. Ein befligelnder Tag an der PH Bern - mit einer
Einladung, andere Horizonte zu entdecken und mit einer wiirdigen Jubilaumsfeier.
Vielen Dank an das BAG und die Gesundheitsférderung Schweiz fur die langjahrige
Unterstltzung. Der Tagungsberichtist ab dem 20. Dezember verfligbar.

Erfahrungsaustausch BNE— Was heisst das fur meinen Unterricht?

Am 20. September fand das Erfa-Treffen zum Thema «Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung (BNE) im Unterricht» in Zlrich statt. Gemeinsam mit Nicole Gudel
(Projektverantwortliche éducation21) lemten die Teilnehmenden die Grundlagen zu BNE
kennen, erhielten und erprobten konkrete Unterrichtsideen und tauschten sich
untereinander aus.

> Dokumentation

Save the Date: Erfa Gesundheit 16. Mai 2018

Am Mittwochnachmittag, 16. Mai 2018 findet das Erfahrungsaustausch-Treffen zum
Thema «Gesundes Aufwachsen im Mediengewimmel» statt. Welche Chancen existieren
fur die Gesundheitsforderung in der Medienbildung? Wie kdnnen gesundheitsfordernde
Haltungen und Lebenskompetenzen durch gezielte Medienanwendung gestarkt werden?
Prof. Friederike Tilemann, Dozentin fir Medienbildung an der PHZH gibt Anregungen zu
diesen Fragen. Ein reger Erfahrungsaustausch wird moderiert.

Praxisbeispiele
Die neue Website www.schulnetz21.ch bietet interessierten Schulen laufend neue

Praxisbeispiele von gesundheitsférdernden und nachhaltigen Schulen. Lassen Sie sich
inspirieren und melden Sie sich, falls wir Ihre Schule portraitieren dirfen.

> mehr

Bern: PechaKucha

20 Jahre SNGS/Schulnetz21 — wir feiern! Im Rahmen des Jubildums hat das Netzwerk
Gesundheitsfordemder Schulen des Kantons Bem die Meilensteine der
Netzwerkgeschichte in Form eines PechaKucha dokumentiert. Klicken Sie rein in die 20
Bilder und Erzdhlungen!

>mehr

Aargau: Gesundheitsférderung — eine grundséatzliche Perspektive

Im Oktober 2017 publiziert der Kanton Aargau den Orientierungsraster
«Gesundheitsforderung in der Schule». Er beschreibtmit Leitsétzen und Indikatoren,
was eine gesundheitsférdernde Schule ausmacht und dient Schulen zur
Selbstbeurteilung, zur Entwicklungsplanung und zur Kommunikation.
Gesundheitsforderung ist dabei nicht primar ein Projektvorhaben, sondern eine
grundséatzliche Perspektive.

> mehr



http://www.schulnetz21.ch/impulstagung2017
http://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/de/tagungen/doku_erfa_bne_schulnetz21_sept17.pdf
http://www.schulnetz21.ch/
http://www.schulnetz21.ch/praxisbeispiele
http://www.schulnetz21.ch/das-netzwerk
https://www.schulen-aargau.ch/kanton/_layouts/mobile/dispform.aspx?List=753749fa%2D993f%2D4377%2D964d%2Df2c020d71b18&View=e62615a2%2D46c5%2D40d9%2D9f06%2Dd63f1b17c8c3&ID=1011

St. Gallen: Radikalisierung & Extremismus

Gewalttaten extremistischer Gruppierungen erschrecken Menschen weltweit.
Verunsicherte junge Menschen sind am gefahrdetsten, sich zu radikalisieren. Die Schule
kann einen Beitrag leisten, dies zu verhindern. Das Themenheft enthalt
Grundlagenwissen zur Thematik und stellt Moglichkeiten der Pravention und Intervention
im Schulbereich vor.

>mehr

ANGEBOTE

Schule handelt — Stresspréavention am Arbeitsort

Aufgrund der positiven Evaluationsergebnisse des Pilotprojektes «S-Tool in Schulen»
kann RADIXim Auftrag von Gesundheitsférderung Schweiz das Angebot mit neuem
Namen fortflihren. Der neue Name «Schule handelt — Stresspravention am Arbeitsort»
bringt das Angebot bestehend aus Befragungsinstrument und Prozessbegleitung auf
den Punkt und ermdglicht Schulen partizipativ, massgeschneiderte Massnahmen zur
betrieblichen Gesundheitsférderung umzusetzen. Ab 2018 wird das Angebot allen
Schulen in der Deutschschweiz zur Verfligung stehen. In der Romandie wird die
Pilotisierung des Angebotes vorbereitet.

>mehr

Radikalisierung & Extremismus

Neue Webrubrik zu Online-Games von Pro Juventute

Eine neue Informationsseite von Pro Juventute informiert Eltern umfassend tber die
Welt der Computer-Games und thematisiert Genres, Spieleigenschaften,
Spielplattformen, wo Spiele kaufen, Gaming-Community, Jugends chutz-Richtlinien und
Tipps fiir Erwachsene.

>mehr

Smart Drugs — Informationen fir Lehrpersonen

Auf der Grundlage der Ergebnisse einer Studie bei Schiler/-innen der Sekundarstufe Il
zum Umgang mit verschreibungspflichtigen Medikamenten zur Leistungssteigerung hat
die Fachstelle «Suchtpravention fur Mittelschulen und Berufsbildung» Kanton Zurich und
die Zurcher Fachstelle zur Prévention des Alkohol- und Medikamenten-Missbrauchs
(ZUFAM) Informationen zu «Smart Drugs» (auch NeuroEnhancer genannt) fur
Lehrpersonen veroffentlicht.

>mehr

Herzsprung — Forderung von Beziehungskompetenzen von Jugendlichen

Nach erfolgreichen Pilotprojekten in den Kantonen Waadt und Zirich steht das
Praventionsprogramm Herzsprung Liebe, Freundschaft und Sexualitat ohne Gewalt
Sekundarschulen und fir das 10. Schuljahr zur Verfugung.

>mehr
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FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Pravention und Soforthilfe

Das Schweizerische Institut fiir Gewaltpravention unterstiitzt Schulen, effizient und
genau angepasst auf die Situation vor Ort wirksam am Schulklima zu arbeiten.
Lehrpersonen, Eltern und Kinder ziehen am gleichen Strick. Somit kénnen Lehrpersonen
sofort und unkompliziert in herausfordemden Situationen handeln. Neu bietet es auch
mobile Schulsozialarbeitfur Gemeinden an, die Uber keine fest installierte
Schulsozialarbeit verfiigen.

>mehr



https://www.sichergsund.ch/themen/radikalisierung-extremismus/
https://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Betriebliche-Gesundheitsfoerderung-in-Schulen/S-Tool-Schulen/Prm89/?lang=de
http://www.jugendundmedien.ch/index.php?id=1675&rid=f_20144&mid=705&aC=6a4c878c&jumpurl=11
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/smart_drugs_neuroenhancer/ressourcen/smart_drugs/infos/leistungsfahiger_fitter_wacher.cfm
https://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Gewaltpraevention/Herzsprung/PA1We/
http://www.herzsprung.ch/
http://www.sig-online.ch/
http://sig-online.ch/images/schulen/Schulsozialarbeit.pdf
http://sig-online.ch/images/grundlagen/kurzbersicht.pdf

Neue Datenbank: Angebote Ausserschulischer Akteure zu BNE

Mdéchten Sie Ihren Unterricht durch ein besonderes Erlebnis zu einem bestimmten
Thema erweitern oder eine Aktivitdt zum aktuellen Unterrichtsthema organisieren? In der
neuen Datenbank finden Sie, von éducation21 empfohlene Angebote, welche alle einen
Beitrag zu einer Bildung firr eine Nachhaltige Entwicklung (BNE) leisten.

> mehr

Kinderrechte in der Klasse

Am 20. November ist der Tag der Kinderrechte. Eine tolle Mdglichkeit auch in den Tagen
und Wochen danach, in der Klasse dieses Thema zu vertieften. Im zoom von
éducation21 und auf der Seite des internationalen Instituts fiir die Rechte des Kindes
finden sich zahlreiche Inspirationen fur den Unterricht.

MATERIALIEN

Okologisch einkaufen: Neuer Leitfaden fur Schulen und Kitas

Vom Kopierpapier tiber den Pausenapfel bis hin zur Beleuchtung im Schulzimmer — fir
den Schulalltag braucht es verschiedenste Produkte. Wie man beim Kauf dieser
Produkte auch 6kologische und soziale Aspekte beriicksichtigt, zeigt der neue Leitfaden
fir Schulen und Kitas der Stiftung Pusch.

> Leitfaden

Jugend und Medien: Praventionsvideos

Die nationale Plattform Jugend und Medien bietet Eltern und Lehrpersonen eine
einzigartige Moglichkeit, die Welt der digitalen Medien aus der Perspektive des Kindes
zu erleben. In sechs Préaventionsvideos kdnnen Erwachsene in Medienerlebnisse von
Kindem eintauchen und werden so zu Themen wie Gewalt- und Pornokonsum,
Cybermobbing und exzessives Gamen sensibilisiert. Zudem erfahren sie mehr tber die
Welt der sozialen Netzwerke, wie wirklich die Medienwirklichkeit tats&échlich ist und wie
Kinder mit Gesprachen und Regeln im Medienalltag begleitet werden kdnnen.

> mehr

Kurzer Dokumentarfilm Gliicksspielsucht

Im Film verweben sich zwei Erzahlstrange mit den persdnlichen Geschichten der beiden
Protagonisten — Ismail (44, ehemaliger Automatenspieler) und André (37, ehemaliger
Sportwettenspieler). Der Film gibt Antworten auf Fragen wie: Was sind Gliicksspiele?
Wie entwickelt sich eine Sucht? Was und wer half, um die Sucht zu Uberwinden?
Animierte Informationsinseln dienen zur Vermittiung der wichtigsten Zahlen und Fakten
zum/r Glucksspiel(sucht). Zuséatzlich stehen zwei Lektionsvorschlage und
Kopiervorlagen (3. Zyklus) zur Verfugung.

> Alle Materialien

200 Jahre Velo — Lernmediensammlung

Grund genug, das beliebte Alltagsgefahrtim zoom von éducation21 genauer unter die
Lupe zu nehmen. Neben historischem Wissen bietet das Thema spannende
Anknupfungspunkte fir einen handlungs- und erlebnisorientierten Unterricht; z.B. im
Bereich Verkehrsplanung, Schulweg, Velowerkstatt, Klimas chutz oder Gesundheit. Fur
jede Schulstufe ist etwas dabei.



http://www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch
http://www.education21.ch/de/lernmedien/zoom
http://www.childsrights.org/de/sensibilisierung/unterrichtsmaterialien
http://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/Beschaffungsleitfaden_SchuleKitas_definitiv_low.pdf
http://www.jugendundmedien.ch/de/medienkompetenz/eltern/praeventionsvideos-vr.html
https://www.sos-spielsucht.ch/de/fachpersonen/fachliteratur-arbeitsmaterialien/unterrrichtsmaterialien/
http://www.education21.ch/de/lernmedien/zoom_4_2017

Jetzt entdecke ich meine Stadt

Lieblingsplatze in der Stadt fotografieren, Gber die Abfallvermeidung forschen, Lésungen
fir Nachbarschaftskonflikte finden oder die Strasse farbiger machen: Hier steht das
entdeckende Lernen ausserhalb des Schulzmmers im Zentrum! Ein kreatives Buch fur
junge Stadtentdecker und -forscherinnen mit dem Nebeneffekt, dass alle, die sich
intensivmit ihrer Stadt beschéftigen, gleichzeitig auch Mdglichkeiten entdecken, den
Lebensraum mitzugestalten.

> Website mit hilfreichen Tipps und Gratis-App fur Schiler/-innen inkl. Stadt-Tagebuch &
Suchauftrégen fur das 4.-9. Schuljahr

VERANSTALTUNGEN

CAS Gesundheitsforderung und Préavention — Projekte leiten 2018

Das Handwerk des Projekimanagements ist eine zentrale methodische Kompetenz fiir
Verantwortliche der schulischen Gesundheitsforderung oder der Betrieblichen
Gesundheitsféorderung in der Schule. Am 22. Januar 2018 startet an der FH

Nordwestschweiz in Olten erneut der CAS-Kurs «Gesundheitsférderung und Prévention
— Projekte leiten».

> mehr

J T2T &
*ENTDOECKE

Impulsweiterbildung: Parkour als Methode zur Verbindung von
Gesundheitsforderung & Umweltbildung kennenlernen

Immer mehr Kinder und Erwachsene erkunden mittels «Parkour» den urbanen und
naturlichen Raum. Doch hinter Parkour steckt mehr als ein Trendsport. Vermittelt nach
TRuUST erdffnet der erlebnispadagogische Ansatz Moglichkeiten, um Elemente der
Umwelthildung und Gesundheitsférderung in Unterricht und Schule zu integrieren. Am
Nachmittag des 14. Méarz 2018 haben Lehmersonen die Gelegenheit, unter
professioneller Anleitung in die Welt von «Parkour» einzutauchen. Ort Zirich.
Durchgefiihrt von éducation21 in Kooperation mit ParkourONE.

Weitere Informationen und Anmeldung

Tagung Achtsamkeit in Schule und Bildung

Achtsamkeitistim Zusammenhang mit Stresspravention momentan in aller Munde.
Auch in Schulen in der Schweiz werden Achtsamkeits-Ubungen zu Beginn einer Lektion
gemacht. Wie wirken solche Ubungen auf die Konzentrationsfahigkeit der

Schiiler/innen? Welchen Einfluss hat Achtsamkeit auf die Gesundheit der Lehrpersonen
und wo liegen Grenzen dieses Konzeptes?

Diesen Fragen wird auf der 1. Nationalen Tagung zum Thema am 10. Marz 2018 an der
PH Luzern mit Beitrdgen aus Forschung und Praxis nachgegangen.

> mehr

Im pressum

Der Newsletter erscheint dreimal pro Jahr und geht an alle Mitgliedschulen des Schulnetz21 und an interessierte Personen. Er
beinhaltet Angebote, Materialien und Veranstaltungen aus Gesundheitsférderung und Bildung fur Nachhaltige Entw icklung in der

Schule sowie Neuigkeiten aus dem Netzw erk.

Redaktion: Beatrix Winistdrfer | beatrix.winistoerfer@schulnetz21.ch, Cornelia Conrad | cornelia.conrad@schulnetz21.ch
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