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Atelier n. 4 "La città del Sole dall’utopia alla distopia" 

La cité du Soleil 

de l’utopie à la dystopie 

 

Atelier conçu et animée par : Simone De Pasquale, enseignant 

école secondaire et Raffaele Pellegrino DT Tessin. 

Pourquoi ce titre ? 

La Cité du Soleil est le titre d’une utopie imaginée par le moine dominicain italien Tommaso 

Campanella durant son séjour en prison en 1602. 

«La Cité du Soleil » est l’œuvre la plus connue de Campanella, comparable à «Utopia» de 

Thomas More et à «République» de Platon. Le livre décrit une ville idéale située sur une 

colline et divisée en sept cercles, chacun représentant une planète. La ville est gouvernée par 

Hoh le Métaphysicien, aidé par trois chefs : la Puissance, la Sagesse et l’ Amour… Dans la 

Cité du Soleil, l’amour de la patrie et du bien commun l’emporte sur les intérêts personnels, 

ce qui aboutit à une société harmonieuse et juste. 

Si pour Campanella la cité du soleil était la ville idéale, aujourd’hui le soleil ne brille plus sur 

nos villes, elles sont étouffées par des vagues de chaleur amplifiées par l’effet d'îlot de chaleur 

urbain. 

Nous sommes passés d'une ville idéale utopique au soleil à des villes réelles dystopiques 

sous le soleil, où se balader en été peut mettre notre santé en danger. 

Synthèse du projet didactique  

Il s’agit d’une séquence didactique sur l’effet d’ilot de chaleur avec des élèves de 11ème année 

du degré secondaire. Elle a été intégrée dans le cours de science de la nature, car une partie 

des programmes prévue en 11ème sont consacrés aux propriétés thermiques des matériaux 

et leur connaissance est nécessaire pour mieux comprendre le phénomène. 

Les élèves ont d’abord découvert les comportements de certains matériaux de construction 

lorsqu’ils sont exposés à des pics de chaleur et réfléchi à l’impact que certains revêtements 

peuvent avoir sur le microclimat des villes. 

Ils ont ensuite enregistré la température et d’autres paramètres de l’air à l’aide du data logger, 

connecté à des sondes placées en trois endroits à Mendrisio. L’analyse des données ainsi 

collectée a permis de comparer les températures mesurées. Les résultats ont montré que 

dans certains quartiers de la ville sans couverture végétale les températures sont 

effectivement plus élevées qu’ailleurs.  

Au terme de cette enquête les élèves ont rédigé une brochure pour sensibiliser les habitants 

de Mendrisio aux îlots de chaleur. 



2 
 

Chasse aux îlots de chaleur urbains 

• Avec le visualiseur de cartes map.geo.admin.ch les élèves découvrent et classent les 

types de revêtements du sol à Mendrisio.  

• Quelques échantillons de matériaux utilisés pour les revêtements sont mis à la 

disposition des élèves.  

• On pose la question si de grande surfaces couvertes avec ces matériaux peuvent 

avoir un impact sur l’écologie urbaine.  

 

Physique expérimentale pour tester le comportement des matériaux de 

construction soumis au rayonnement IR. 

On estime trois propriétés thermiques : 

• Absorption de chaleur 

• Émissivité Thermique 

• Conductivité thermique 

• Echantillons. 

 

Réflexion sur les résultats expérimentaux 

Relation parmi les propriétés thermiques des échantillons et les possibles impacts des 

revêtements sur l’écosystème urbain.  
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Qu’est-ce qu’un îlot de chaleur urbain? 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

La lecture et l’interprétation donnée 

par les élèves d’un graphique des 

températures d’un environnement de 

type urbain. 
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Synthèse finale sur l’îlot de chaleur urbaine  

Selon la taille de la ville, la densité des constructions, la proportion de végétation et l'aération, 

les îlots de chaleur urbains sont plus ou moins développés. C'est surtout pendant les mois 

d'été et la nuit que la population est exposée à une chaleur accrue. 

 

 

 

 

 

 

 

Investigations sur le terrain 

Les élèves en groupes élaborent une campagne de mesure, ils décident:  

• Dans quels endroits il convient placer les sondes de mesure; 

• L’intervalle et la période de mesure; 

• Quel paramètres et combien il faut mesurer; 

• Un abri pour les sondes. 

 

 

 

 

 

Dispositif électronique pour la mesure et 

l’enregistrement des paramètres physiques                 

de l’atmosphère. 

Smartcitizenkit 2.0 

Exemple d’une 
campagne de 

mesure proposée 
par un groupe de 

travail 
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Exemple d’une base de données 

 

Intervention d’acteurs externes 

 

Un expert de la Commune résume l’état des lieux sur l’îlot de chaleur à 

Mendrisio. 

 

 

 

Le service technique de la mairie de Mendrisio prête assistance pour 

placer les sondes.  

 

 

Installation des trois stations de mesure 
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Les graphiques sur une semaine de mesure 

 

 

 

 

Température 
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Ilot de chaleur urbain:  

qu’est-ce que la santé a à voir avec ça? 

La séquence didactique s’est terminée avec la publication d’une brochure.  

Comment pourrait-on la poursuivre tout en tenant compte des liens (s’il y en a) avec le concept 

de santé globale ? 

 

 

 

 

Les pistes d'interprétation sont reprises et retravaillées à partir des travaux 

suivants : 

• J. Lovelock (1996). Gaia. nuove idee sull’ecologia. Bollati Boringhieri, Torino. 

• J. Lovelock (1992). Gaia: manuale di medicina planetaria. Zanichelli, Bologna. 

• Gembillo G., Anselmo A., Giordano G. (2008).  Complessità e formazione. ENEA, 

Roma. 

• Education unlocks good health and well-being. 

https://education.rebootthefuture.org/resources/education-unlocks-good-health-and-

well-being/  

• Health. https://globaldimension-media.s3.amazonaws.com/resource-

item/attachment/8._Health.pdf 

• Musson R. (2024). The story of triple wellbeing. Thoughtboxeducation.com 

https://thoughtboxeducation.com/triplewellbeingstory 

 


