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Plan de la présentation

 La durabilité (historique, agenda politique, concepts)
e Santé et environnement (différents concepts)

* Quelles implications pour I'école ?



Le mouvement environnementaliste

Figure 21 - Ultimate United States crude-oil production based
on assumed initial reserves of 150 and 200 billion barrels.
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L'épuisement des ressources naturelles
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Politisation des problemes environnementaux a oL
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Conférence pour Rapport Sommet de la Sommet de Rio + 20
I'environnement Brundtland Terre de Rio Johannesburg Sommet
de Stockholm « Notre avenir a sur le mondial sur le
tous » développement développement
durable durable
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Premier Sommet de la Terre
Création du PNUE




Agenda international pour le développement durable

1986 Conférence internationale de promotion de la santé : Charte d’Ottawa

1972

Conférence pour
I'environnement
de Stockholm

1987

Rapport
Brundtland

tous »

« Notre avenir a

1992

Sommet de la
Terre de Rio

2002

Sommet de
Johannesburg
sur le
développement
durable

2012

Rio + 20
Sommet
mondial sur le
développement
durable

l

«Le développement durable est un
développement qui répond aux besoins du
présent sans compromettre la possibilité, pour les
générations a venir, de pouvoir répondre a leur
propres besoins»
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Déclaration de Rio
PRINCIPE 1

«Les étres humains sont au centre des préoccupations relatives au
développement durable. lls ont droit a une vie saine et productive en

harmonie avec la nature»

Agenda 21

Convention Cadre des Nations Unies sur le Changement Climatique
Convention sur la diversité biologique
Chapitre 6 : Protection et promotion de la santé




Agenda international pour le développement durable M("“Lf
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durable durable
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Développement durable vs durabilité S —— .
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Développement Durable

Programme politique

K«

Fonctionnement des sociétés humaines, notamment dans
leur relation a I'environnement naturel, qui assure leur

stabilité a long terme et rend possible I’épanouissement
humain au travers des générations. »

Durabilité

Concept scientifique



Le développement durable durable — durabilité faible Jull
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Développement Durable Les objectifs du développement durable, ODD. Agenda 2030
(un.org, 2015)

Pas de hiérarchie, pas de notion de suffisance, d’interdépendances (co-bénéfices, risques
de dommages collatéraux).

Durabilité Faible = substituabilité

-» croissance verte (découplage)



Du développement durable a la durabilité forte Anil_

OBJECTIFS <} bURABLE
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Société
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(stockholmresilience.org, 2019)
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Les économies et les sociétés comme des parties intégrées
de la biosphere (base).

Biosphere

(Giddings et al., 2002)



Changements globaux : les limites planétaires '
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Changements globaux : les limites planétaires A

Changement
climatique

Limites « centrales »

selon Rockstrom et al. (2009)
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Changements globaux : les limites planétaires B ek o Eoaens
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Une vision de la durabilité forte — JMII
changement '
climatique 4,
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Le plafond environnemental

(https://www.planetaryhealthcheck.org/)
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Le plancher social
(O’Neil et al., 2020) selon Raworth (2017)
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Transition écologique et sociale
selon le modele du Donut

Processus de transformation
qui vise a faire entrer la
société « dans le Donut »



Et la santé ?
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Contribution du systeme de santé a la santé AR
Les soins médicaux ne _
. . mro Soins
contribuent que pour 10 a 20% médicaux

de la santé, mais coltent tres
cher

- Culture -
. ~ Education

Héritage A

génétique

. y ‘v.,'
Environnement AY—»'

Source : OFSP, spectra, aodt 2006, n°58



Déterminants de la santé

UNIL | Université de Lausanneg|

CLIMATE
CHANGE
N Concentration  Radiative //V7.
G@“\e@““«gﬁ i i Yoi%,
s \ , QL0
e s E o
& / 5
F7Q e
<
%m
g, %
55 %%
or <3
g i
= il 23
\W' /
i | ‘ g
S
alimentaire § efé‘
Q! S
T % o
Toie 5
Age, sexe et \v‘p
facteurs génétiques é\"%,
%60410&
La figure présente un modéle de I'influence des déterminants de la santé qui permet de voir comment les
divers facteurs d’influence sur la santé s'imbriquent dans de plus larges sphéres de la société.

Source : Dahlgren, G. et M. Whitehead (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm : Institute for Futures Studies.

https://www.planetaryhealthcheck.org/
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Déterminants de la santé
e Déterminants écosysteme global

* « Santé planétaire »

The health map
G\'OBAL ECOSYSTEM
THE LANCET
Planetary Health
R
THE HEALTH iEE N\ TRACKING PROGRESS
1133 ON HEALTH AND
LY S A CLIMATE CHANGE

ARGUMENT
FOR CLIMATE
ACTION

ErT——

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Barton, H., & Grant, M. (2006)



Yonil_
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* Planetary Health — « Santé planétaire »
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One Health (« une seule santé »)

La santé de ["environnement
ef les régimes alimentaires
s> imPactent la santé humaine

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

Nl

Les activités humaines entrainent une
confamination de [environnement par
des substances toxiaues

N \
Emergence de microorganismes 7 N
résistants aux anfibiotiaues %

de ’humain
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e

5% e

pathogeénes
— , - .
des espéces végétales cultivées ont Sante Santé

santé

La déforestation accroit le risaue
d’exposifion des humains et
des élevages a de nouveaux

»

~ !
besoin d’étre pollinisées c

J
(Chiffres OIE) des animaux de I'environnement 14.-

© INRAE / Conception infographie : Michaél Le Bouriout { Juillet 2020

Ref: INRA

uHI!. | Université de Lausanne!
A l'origine,
particulierement

centrée sur la santé
humaine et animale
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Santé planétaire | Uk do oo

CLIMATE
CHANGE

« Planetary Health est un domaine
transdisciplinaire et un mouvement social axé
sur la recherche de solutions, visant a
réepondre aux impacts de la déstabilisation des
systemes naturels sur la santé humaine et
I'ensemble du vivant sur Terre »

Planetary Health Alliance
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Santé planétaire

Le bon fonctionnement du
systeme terrestre est un
déterminant fondamental de la
santé et du bien-étre humain

Un environment non pollué est un

determinant essentiel de la santé

humaine

e Pollution localisée * Perturbations du

e Causalité directe fonctionnement du Systeme
Terre

* Problématique globale

:ll)ll)]&(l * Deécouplage géographique des
Rachel causes et des conséquences
«_l.l carson




Quelles implications pour I’école ?

0000 :
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One Health education should be

early, inclusive, and holistic
(Villanueva-Cabezas et al. 2022)
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simple language and practical activitiesto | energy or the importance of natural (eg, global envi interdiscipli itical perspective
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Encourage exploration and discovery environmental challenges through
leaming. research and professional practices that
address sustainability issues in an
interdisciplinary manner.
i i Education i ducati inable development  Education
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Towards a more sustainable future :

simple recommendations to

intergrate planetary health into

education
(Villanueva-Cabezas et al. 2022)
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A framework to guide planetary

health education
(Guzman et al., 2021)
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* Enseigner les interdépendances (enseignement cooperatif)

ANIMAUX

Cooperative vs. competitive vs. individualistic learning

Cooperative vs. competitive learning VISIBLE LEARNING:
<03 01 0l 03 05 07 09 1 S Spquel
T ] J T T T T T RELATING TO ACHIEVEMENT

# el = 8, # studies = 1,031, est, # people = 100,018, # effcs = 940, 52 = 0.11 &

Cooperative vs. individualistic learning S
<03 -0.1 0.1 0.3 0.5 0.7 0.9 1.1 @ 0
| | |

(Hattie 2023)

xnvL13o3n

# meto = 5, # studies = 959, esf, # people = 108,659, # effeds = 906, se = 0.07

Une vie juste et durable, possible ?

G

L'EPROUVETTE

LABORATOIRE / SCIENCES ET SOCIETE / UNIL

(Une seule santé, OMS)
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Quelles implications pour I’école ? AR

e Approche institutionnelle globale (Whole Institution Approach)

Whole
Institution

Learners S Approach /
Sustainable \\\
| Behavior - Empowerment’ \\-.5
Knowledge B \ FAES \\\"‘
=162 " - < “, ‘?
2 Motivation N {35
Welleing it Emotions \f)
regarding |. 44 0 )
e sustainability/ %2
Whole Institution y ugﬁ
T Approach = B .
G, A Sustainable
. rw.2874%
e R Connected| b =0:174. behavior
| foresp' | - otivation ‘ : o
€ \ e y ness with
.- ' (o 23 o == =2 A‘\‘ y n r .
( o ) <7 h 4 ./ sustainable y e 0 (u"ﬁ (28,7% Tf.vaz?nce
\_ reasgs //  Relevance b q | - _d b= ) explaine
EE( Copespt ) ( Knowledge B[ penavier — o
N sz ) N\ owadme ) N r=dogver ; Problemy - 0. '
Ed UCatOFS N > 4 R e : "= assessed only in the respective group aware- |~ b = /_,/’ P
- ness - QQ’/-/
- 2

o
(Holst et al. 2024)
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* Approche par les co-bénéfices

Action bénéfique a
I'humain et @ son
environnement

/
e

AUTRES GROUPEMENTS ET INSTITUTIONS ASSM et Unisanté 807

Co-bénéfices santé-environnement:
revue de la littérature

Julia Gonzalez Holguera®, Nicolas Senn®

2 Centre interdisciplinaire de durabilité, Université de Lausanne; * Département de médecine de famille, Unisanté, Université de Lausanne

Yonil_
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npj | climate action Article

3

https://doi.org/10.1038/s44168-024-00154-w

Leveraging the link between pro-
environmental behaviour and well-being
to encourage sustainable lifestyle shifts

™ Check for updates

Michael M. Prinzing' & Kate Laffan®><

QS

e JSSOCIATION FOR

Research Article PSYCHOLOGICAL SCIENCE
Psychological Science
Proenvironmental Behavior Increases O 1he A 2o
- - - - Article reuse g'uidclincs: o
Sub]ectnrf: Well-Bemg. Evidence From T
an Experience-Sampling Study and a o pevchologicilsience ong/PS

. . § Sage
Randomized Experiment

Michael Prinzing
Department of Psychology and Neuroscience, Baylor University
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* Approche par les co-bénéfices

Action bénéfique & * Les effets positifs qu'une

'humain et a son I . .
Svironnstant politique, mesure, action visant
un objectif peut avoir sur

d'autres objectifs

* Convergence entre les stratégies
de durabilité et de promotion de
la santé
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Quelles implications pour |’école ?

e Approche par les co-bénéfices : pourquoi c’est intéressant ?

1. Approches intersectorielles, interdisciplinaires — nouvelles collaborations —
légitimité

2. Permet d’agir a différents niveaux

3. En termes de communication : changement de perspective — positif,
opportunité plutdot que contrainte

4. Notion d’interdépendance du vivant
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* Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

W WL R

Agriculture is responsible for Food systems release Figure 15: The environmental

. impacts of food production
80% of global deforestation 29% of global GHGs Sources: Adupted from CBD (2014),

GSDR (2019)% and ELD Initiative
{2015) 103,

80% . 29%

GLOBAL .- GLOBAL 6Hos

DEFORESTATION

Agriculture accounts for Drivers linked to food production cause
70% of freshwater use 70% of temestrial biodiversity lnss

70% 70%
FRESHWATER TERRESTRIAL
USE BIDDIVERSITY LOSS
Drivers linked to food production cause 52% of agricultural production
50% of freshwater biodiversity loss land is degraded

===\ 50% ﬁ 52%
b FRESHWATER DEGRADED
= BIODIVERSITY LOSS AGRICULTURAL LAND
]

0}!')- ., -
AT T,

-

-
s

Une alimentation saine
ssue de production durable

Alimentation
Planete
.. Santeé

Ref: Commission du EAT-Lancet



https://www.ecolevaudoisedurable.ch/ressources/alimentation-planete-sante
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* Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

pour les adultes

Version courte

Septembre 2024

l‘\
Savoir plus - manger mieux :ge-un.n

senschaft

Evolution des recommandations nationales de nutrition sge-ssn.ch Conleseranin v

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung o o
partement fédéral de I'intérieur DFI

Société Suisse de Nutrition Office fédéral de la sécurité alimentaire et
Societa Svizzera di Nutrizione des affaires vétérinaires OSAV
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* Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

Nouvelles collaborations autour d’une assiette saine et durable
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* Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

Restauration collective durable

* Proximité
e De saison

e Journées végetariennes
(sans viande ni poisson)

......
1EVE e n Bourdensetie)

Il faut voir comment les enfants dessinent...
(Exposition Ville de Lausanne)

Salade trés grosse
Edona, 4 ans
nnette)

(CVE de la Bourdor
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* Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

C’est difficile de changer les
habitudes ...!

Cobénéfices
Cadre structurel Environnement
Réduction:
* émissions GES (CO,, CH,, NO,)
* Législations ? 1 * déforestation
C Taxes, SUbventionS + . intrants Synthétiques
* Accessibilité Moins produits
* Disponibilité dans la d'origines animales
restauration collective Plus de fruits, légumes, Santé
; légumineuses
. Ref:ommandatlon.s. g Réduction:
nationales de nutrition Plus de fibres o
« Normes sociales *de 'obésité
’ Réduction de I'apport o
représentations calorique une fois les —> *du diabete de type 2
besoins nutritionnels «de I'hypertension
couverts T
*de I'hypercholestérolémie
*de maladies cardiovasculaires
Contexte: socio-économique, politique, culturel, génétique, ...
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* Approche par les co-bénéfices :
contact avec la nature

anales cpediatria

Anales de Pediatria 100 (2024) e10-e12

www.analesdepediatria.org

LETTER TO THE EDITOR

A growing disconnection from n
nature. Urgent call to action for a

nature prescription global health

alliance

Creciente desconexion de la naturaleza. Urge
una alianza de salud global para la
prescripcion de naturaleza

Dear Editor:

At present, the time children can spend playing out of doors
is considerably less compared to their parents when they
were children. Today, young individuals can have 4000 Insta-
gram followers, but no one to play outside with. The lack
of direct contact with people, animals, plants and land-
scapes, exacerbated by the COVID-19 pandemic, has been
substituted by a growing supply of virtual reality options
that attempt to simulate nature. The body of evidence sup-
porting the benefits of contact with nature (CN) is ever
growing and diverse, including exposure to plants, animals
and immersive nature experiences (Table 1)."? There are
many elements of nature whose positive effects on health
have yet to be discovered. Our aim was two-fold: first, to
report key findings regarding the connection with nature of

Table 1 Health effects associated with contact with nature
in scientific studies.”?.

Decrease in overall mortality (by 3.5% per 10% incred
green spaces)

Increased happiness and wellbeing

Increase in sociability

Decrease in aggressive behaviours and hyperactivity,
improvement in attention

Decreased anxiety and depression

Decreased stress and inflammatory markers

Volume 148, Issue 4
October 2021

PEDIATRICS

Les enfants d’intérieur

REVIEW ARTICLES | OCTOBER 012021

UNIL | Université de Lausanneg|

Nature and Children’s Health: A Systematic Review G5

Pooja S. Tandon, MD, MPH

Improved sleep
Lower cardiovascular risk

Improved motor development (coordination/balance
cognitive development
Improved academic performance and reading test sc
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Decrease in consumption of alcohol and other drugs

Improved obstetric outcomes and birth weights
Decrease in child overweight and obesity

disclose.

Decreased risk of diabetes

Improved motor, social and communication skills in p

with neurodevelopmental disorders (foetal alcohol
syndrome, autism spectrum disorder. ..)

Improved health-related quality of life in cancer survwre=——

Decreased risk and increased overall survival for some
types of cancer
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Quelles implications pour I’école ?
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Activité physique

Eloignement sources de stress
Enrichissement du microbiome
Restoration psychologique
Appréciations esthétiques
Alimentation (via jardinage)

Création d’espaces de biodiversité
Valorisation des jardins urbains
Végétalisation des villes

Sensibilité a la nature —
« reconnexion a la nature »

== * Approche par les co-bénéfices : contact avec la nature,
espaces verts riches en biodiversité

Santé
physique &
mentale

Santé des
écosystemes

Ponil_
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* Approche par les co-bénéfices. Contact avec la nature: accessibilité IS et & fsiame
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* Approche par les co-bénéfices. Contact avec la nature : aménagement des villes

* Végetalisation des villes Forum WSL Suisse Romande 2024:

« Adaptation des villes au déréglement du Cinquante nuances de vert en ville

. Date: 24 octobre 2024, 09:00 - 17:00
C I I m at Lieu: EPFL, Lausanne, Salle polyvalente, CE 1 515
. Organisé par: Rita Butler et Christoph Bachofen, WSL/EPFL; Marco Moretti, WSL;
* Renforcer les infrastructures Charlotte Vandenberghe, EPFL
z . Langue(s): Francgais
e CO I Ogl q u eS Type de manifestation: Congreés et conférences
Public cible: Dialogue entre la recherche et la pratique

Jardins familiaux sous pression par la densification Les arbres atténuent les Tlots de chaleur. Photo: C.
urbaine. Photo: D. Frey Bachofen
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* Approche par les co-bénéfices :
contact avec la nature

Honid_
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VILLE§ &
SANTE MENTALE
Lausanne

Les 19 et 20 novembre 2024, la ville de
Lausanne accueillera la deuxiéme
édition du colloque international
«Villes et santé mentale»
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* Approche par les co-bénéfices : communication

e La communication sur le climat focalisée sur «
sensibiliser, informer le public sur les menaces de
déreglement du climat

* Pourtant pas suffisant a engager l'action
* Peu de récits sur des actions qui fonctionnent
* N’incite pas a une mise en mouvement

* >98 % des nouvelles environnementales négatives,
alarmantes

Nnil_
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McGorry, Patrick D., et al. « The Lancet Psychiatry
Commission on Youth Mental Health ». The Lancet
Psychiatry 11, (2024)

Les tendances actuelles montrent une détérioration
continue de la santé mentale des jeunes

De Meyer, Kris, Emily Coren, Mark McCaffrey, et Cheryl Slean. « Transforming the Stories We Tell about Climate Change: From ‘Issue’ to ‘Action’ ». Environmental Research Letters 16,2021
McLoughlin, Niall. « Communicating Efficacy: How the IPCC, Scientists, and Other Communicators Can Facilitate Adaptive Responses to Climate Change without Compromising on Policy Neutrality ». Climatic Change, 2021

el
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e Approche par les co-bénéfices : pourquoi c’est intéressant ?

1. Approches intersectorielles, interdisciplinaires — nouvelles collaborations —
légitimité

2. Permet d’agir a différents niveaux

3. En termes de communication : changement de perspective — positif,
opportunité plutdot que contrainte

4. Notion d’interdépendance du vivant



Pour aller plus loin...

Santeé et
environnement

Vers une nouvelle
approche globale

Sous la direction de
Nicolas Senn
Marie Gaille

Maria del Rio Carral

Julia Gonzalez Holguera

RMS

EDITIONS

https://www.revmed.ch/livres/sante-et-
environnement#tab=tab-toc

| le savoir vivant |

SO | 'EPROUVETTE

LABORATOIRE / SCIENCES ET SOCIETE / UNIL

Vetana Diacenco |Rreamstime.cond

n 17

Une publication de la Faculté de biologie et de médecine de I'UNIL & I'intention des gymnases

notre dossier https://www.eprouvette-unil.ch/

Prendre soin de soi et de la planéte: faire d'une pierre deux coups

Le déreglement climatique, I'érosion de la biodiversité et la pollution ont un impact négatif sur notre santé et le
systéme de soins lui-méme y contribue. Il est cependant possible de favoriser des activités qui, a la fois, protégent

I"environnement et améliorent notre bien-étre. / .
‘educahonZl

https://wp.unil.ch/echosduvivant/ e

Dossier thématique

Comment allons-nous ?

Ecole vaudoise durable

Bienvenue sur la Plateforme durabilité, site web du projet d'école vaudoise durable, a ACTUALITES

destination du corps enseignant vaudois S .
Journée d'étude Education 21:

Comment allons-nous ?
Lire la suite 12 novembre 2024

Avant d'aller plus loin, qu'est-ce que la Plateforme durabilité ?

https://www.ecolevaudoisedurable.ch/

Source: 123RF

https://www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques/comment-allons-nous
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