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• La durabilité (historique, agenda politique, concepts) 

• Santé et environnement (différents concepts)

• Quelles implications pour l’école ?
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«Le développement durable est un 
développement qui répond aux besoins du 
présent sans compromettre la possibilité, pour les 
générations à venir, de pouvoir répondre à leur 
propres besoins»

Agenda 21
Convention Cadre des Nations Unies sur le Changement Climatique 
Convention sur la diversité biologique
Chapitre 6 : Protection et promotion de la santé

Agenda international pour le développement durable

Déclaration de Rio
PRINCIPE 1
«Les êtres humains sont au centre des préoccupations relatives au 
développement durable. Ils ont droit à une vie saine et productive en 
harmonie avec la nature»

1986 Conférence internationale de promotion de la santé : Charte d’Ottawa
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Développement durable vs durabilité

Développement Durable

Programme politique

Durabilité

Concept scientifique

Fonctionnement des sociétés humaines, notamment dans 
leur relation à l’environnement naturel, qui assure leur 

stabilité à long terme et rend possible l’épanouissement 
humain au travers des générations. 

«

»



Le développement durable durable – durabilité faible

Environnement

Social Economie

Développement Durable

Pas de hiérarchie, pas de notion de suffisance, d’interdépendances (co-bénéfices, risques 
de dommages collatéraux).

Durabilité Faible → substituabilité 

→ croissance verte (découplage)

Les objectifs du développement durable, ODD. Agenda 2030 
(un.org, 2015)



Du développement durable à la durabilité forte

(stockholmresilience.org, 2019)

Les économies et les sociétés comme des parties intégrées 
de la biosphère (base). 

Biosphère

Société

Économie

(Giddings et al., 2002)
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Changements globaux : les limites planétaires

Les limites planétaires

Neuf domaines indispensables à 
la stabilité du système Terre, 
pour lesquels un seuil limite de 
perturbation a été défini, en 
dessous duquel les conditions 
de l’Holocène seraient 
préservées. 
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Changements globaux : les limites planétaires
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Limites « centrales »



15

Changements globaux : les limites planétaires

https://www.planetaryhealthcheck.org/
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Le plancher social

Une vision de la durabilité forte –
le Donut

Le plafond environnemental

(O’Neil et al., 2020)

(https://www.planetaryhealthcheck.org/)



Transition écologique et sociale 
selon le modèle du Donut

PLAFOND ÉCOLOGIQUE

PLANCHER SOCIAL

Processus de transformation 
qui vise à faire entrer la 
société « dans le Donut »



Et la santé ?



Contribution du système de santé à la santé

Culture -
Education

Environnement

Héritage 
génétique

Soins 
médicaux

Les soins médicaux ne 

contribuent que pour 10 à 20% 

de la santé, mais coûtent très 

cher 



Déterminants de la santé 

https://www.planetaryhealthcheck.org/



• Déterminants écosystème global 

• « Santé planétaire » 

Barton, H., & Grant, M. (2006) 

Déterminants de la santé 



Des concepts (ré)émergents

De la santé publique à la santé planétaire

• One Health – « Une seule santé »

• Planetary Health – « Santé planétaire »
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One Health (« une seule santé »)

A l’origine, 
particulièrement 
centrée sur la santé 
humaine et animale

Ref: INRA



Santé planétaire 

« Planetary Health est un domaine 
transdisciplinaire et un mouvement social axé 
sur la recherche de solutions, visant à 
répondre aux impacts de la déstabilisation des 
systèmes naturels sur la santé humaine et 
l’ensemble du vivant sur Terre »

Planetary Health Alliance 



Santé planétaire 

• Pollution localisée
• Causalité directe

Santé 
environnementale
Un environment non pollué est un 
determinant essentiel de la santé 
humaine

• Perturbations du 
fonctionnement du Système 
Terre

• Problématique globale

• Découplage géographique des 
causes et des conséquences

Santé planétaire
Le bon fonctionnement du 
système terrestre est un 
déterminant fondamental de la 
santé et du bien-être humain



Quelles implications pour l’école ?

A framework to guide planetary 
health education

(Guzman et al., 2021)

One Health education should be 
early, inclusive, and holistic

(Villanueva-Cabezas et al. 2022)

Towards a more sustainable future : 
simple recommendations to 

intergrate planetary health into 
education

(Villanueva-Cabezas et al. 2022)



Quelles implications pour l’école ? 

• Enseigner les interdépendances (enseignement cooperatif)

(Une seule santé, OMS)

(Hattie 2023)

Cooperative vs. competitive vs. individualistic learning

Une vie juste et durable, possible ?



Quelles implications pour l’école ? 

• Approche institutionnelle globale (Whole Institution Approach)

(Holst et al. 2024)



Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices



• Les effets positifs qu'une 
politique, mesure, action visant 
un objectif peut avoir sur 
d'autres objectifs

• Convergence entre les stratégies 
de durabilité et de promotion de 
la santé

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices



1. Approches intersectorielles, interdisciplinaires – nouvelles collaborations –
légitimité 

2. Permet d’agir à différents niveaux 

3. En termes de communication :  changement de perspective – positif, 
opportunité plutôt que contrainte

4. Notion d’interdépendance du vivant

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : pourquoi c’est intéressant ?



Ref: Commission du EAT-Lancet

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable

https://www.ecolevaudoisedurable.ch/ressources/alimentation-planete-sante


Evolution des recommandations nationales de nutrition

Septembre 2024

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable



Nouvelles collaborations autour d’une assiette saine et durable

Politiques 
climatiques

Politiques agricoles

Recherche en 
durabilité

Durabilité dans 
restauration collective

Santé publique

Dieteticien.nes

Médecins, pédiatres

Promotion de 
la santé

Recommandations 
nationales de nutrition

Sciences 
environnementales

Sciences 
sociales  

Agriculteurs

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable



Restauration collective durable

• Proximité

• De saison

• Journées végétariennes 
(sans viande ni poisson)

ll faut voir comment les enfants dessinent... 
(Exposition Ville de Lausanne)

Quelles implications pour l’école ? 
• Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable



C’est difficile de changer les 
habitudes …! 

Quelles implications pour l’école ? 
• Approche par les co-bénéfices : alimentation saine et durable



Les enfants d’intérieur
Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : 
contact avec la nature



Santé des 
écosystèmes

• Création d’espaces de biodiversité
• Valorisation des jardins urbains
• Végétalisation des villes

Santé 
physique & 

mentale

• Activité physique
• Eloignement sources de stress
• Enrichissement du microbiome
• Restoration psychologique
• Appréciations esthétiques
• Alimentation (via jardinage)
• … 

• Sensibilité à la nature –
« reconnexion à la nature »

Quelles implications pour l’école ? 
• Approche par les co-bénéfices : contact avec la nature, 

espaces verts riches en biodiversité



Quelles implications pour l’école ? 
• Approche par les co-bénéfices. Contact avec la nature:  accessibilité



• Végétalisation des villes

• Adaptation des villes au dérèglement du 
climat

• Renforcer les infrastructures 
écologiques

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices. Contact avec la nature :  aménagement des villes



Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : 
contact avec la nature



• La communication sur le climat focalisée sur « 
sensibiliser, informer le public sur les menaces de 
dérèglement du climat

• Pourtant pas suffisant à engager l’action

• Peu de récits sur des actions qui fonctionnent

• N’incite pas à une mise en mouvement

• > 98 % des nouvelles environnementales négatives, 
alarmantes

De Meyer, Kris, Emily Coren, Mark McCaffrey, et Cheryl Slean. « Transforming the Stories We Tell about Climate Change: From ‘Issue’ to ‘Action’ ». Environmental Research Letters 16, 2021
McLoughlin, Niall. « Communicating Efficacy: How the IPCC, Scientists, and Other Communicators Can Facilitate Adaptive Responses to Climate Change without Compromising on Policy Neutrality ». Climatic Change, 2021

McGorry, Patrick D., et al. « The Lancet Psychiatry
Commission on Youth Mental Health ». The Lancet 
Psychiatry 11, (2024)

Les tendances actuelles montrent une détérioration 
continue de la santé mentale des jeunes

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : communication



1. Approches intersectorielles, interdisciplinaires – nouvelles collaborations –
légitimité 

2. Permet d’agir à différents niveaux 

3. En termes de communication :  changement de perspective – positif, 
opportunité plutôt que contrainte

4. Notion d’interdépendance du vivant

Quelles implications pour l’école ? 

• Approche par les co-bénéfices : pourquoi c’est intéressant ?



Pour aller plus loin…

https://wp.unil.ch/echosduvivant/

https://www.revmed.ch/livres/sante-et-
environnement#tab=tab-toc

https://www.eprouvette-unil.ch/

https://www.ecolevaudoisedurable.ch/

https://www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques/comment-allons-nous
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